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OBJECTIFS y

Evaluation d’un programme ETP visant a [’acquisition de
compétences permettant de gérer la reprise d’une vie
active en période post-cancer. L’acquisition d’un rythme
d’activité et d’une meilleure endurance est proposée a
travers un programme de 4 jours sur 5 semaines offrant
ateliers d’éducation thérapeutique et séances
d’accompagnement a la pratique d’activité physiques, de
relaxation ou de technique de respiration.

MATERIEL ET METHODES )

Analyse qualitative et rétrospective sur 4 ans
e Réunion d’ouverture de la démarche en équipe
pluridisciplinaire, réunion de travail et validation de la
méthode et critéres d’évaluation
e Analyse et synthése des résultats :

36 47
professionnels

professionnels
extérieurs

patients

e Prise en compte des bilans de fin de programme réalisés
avec les patients
e Audit de dossiers patients tirés au sort - 25

RESULTATS

Réponses aux besoins des patients

Professionnels Patients Professionnels extérieurs

Plutot oui
28%
Oui, tout a fait

2%

Plutét oui
11%

v

Oui, tout a fait
85%

Aide a la pratique réguliére d’activité physique

Plutot oui
30%

Oui, tout a fait
70%

Patients Professionnels extérieurs
Non pas suffisamment Non pas suffisamment
4% 10%

2 )

Amélioration de la gestion de la fatigue
Professionnels extérieurs

Professionnels

Plutét oui
29%
Plutét oui
37%
Oui, tout a fait

71%

Oui, tout a fait
40%

Oui, tout a fait
57%

Plutot oui
50%

Professionnels Patients

Ne sais pas Non pas suffisamment

1% 9.2%

4

Oui, tout a fait
32.7%

Oui, tout a fait
40%

Oui, tout a fait
39%

Plutét oui
60%

Plutég oui Plutét oui
44% 56.1%

Meilleure compréhension des émotions
Professionnels Patients Professionnels extérieurs
Non pas suffisamment Non pas suffisamment
6% 13.8% 13.8%

P

Oui, tout a fait ‘

43.6%

Oui, tout a fait

Oui, tout a fait 43.6%

Plutét oui 50%

44%

Plutét oui Plutét oui
40.4% 40.4%

Facilitation du quotidien

Professionnels Patients Professionnels extérieurs
Non pas suffisamment Ne sais pas
6% 10%

Plutot oui
33%
Oui, tout a fait

43%
Oui, tout a fait

50%

Plutét oui
40%

Plutét oui
Oui, tout a fait 49%

67%

3

Prévention et gestion du lymphcedéme

Professionnels Patients Professionnels extérieurs
Non pas suffisamment Repjpes sufjlsamment Oui, tout a fait
Ne sais pas 4% 10% 20%

22%

Oui, tout a fait Ne sais pas
30% 10%

Plutét oui
17%

Oui, tout a fait ~ Ne sais pas
56% 49%

Plutot oui
22%

>

Renforcement de la confiance en soi

Plutét oui
60%

Professionnels Patients Professionnels extérieurs
Ne sais pas Non pas suffisemment
5% 9%

Oui, tout a fait
40%

Plutét oui
39%

Oui, tout a fait
38%
Oui, tout a fait
56% Plutot oui
60%

Plutét oui
51%

>

Aide a la reprise d’une vie active

Professionnels

Non pas suffisamment
11%

Patients Professionnels extérieurs

Ne sais pas Oui, tout a fait
15% 20%

Oui, tout a fait
34%
Plutot oui

Plutot oui 80%
32%

DISCUSSIONS y

Point de vu des patients :
* A poursuivre:

o Programme collectif favorisant échange entre pairs,
découverte et accompagnement a la pratique
d’activité physiques

o Ateliers d’ETP dans les domaines proposés

e A améliorer:
o Oncosexualité et patient ressource

OUIW})st@Ufﬁsemment
45% 19%

Plutét oui
44%

Point de vu de l’équipe :
e A poursuivre:

o Adaptation continue du programme ETP en fonction
de l’évaluation des besoins patients, pratique des
réunions de concertation pluridisciplinaire.

e A améliorer:

o Systématiser un temps de travail sur les pratiques
ETP, suivi des indicateurs, diffuser le questionnaire
d’évaluation du programme annuellement pour étre
plus pres de l’événement de santé

CONCLUSION y

Poursuite du programme en raison du besoin exprimé
d’accompagnement en période post-cancer, en intégrant
une reprise d’activité physique, une préparation au retour
a ’emploi et un renforcement des savoirs au niveau de
l’hygiéne de vie.



